Jídelní lístek 31. 3. – 4. 4. 2025



	Pondělí 
Ranní svačina
Oběd

Odpolední svačina
	
obilné mušličky s kakaem, ovoce, mléko od kraviček  (1p,7)
hrachová polévka se zeleninou a krutony (9, 1p, 1š, 11)
krůtí sekaná, bramborová kaše s mrkví, okurkový salát s ředkvičkou (7, 1p, 11, 3)
rohlík s máslem a mozzarellou, výběr zelenin (1p, 7) 

	Úterý 
Ranní svačina
Oběd


Odpolední svačina
	
ovocná bublanina, mléko od kraviček (1p, 3, 7)
cuketový krém (9,7,1š)
vepřová kýta na česneku, bramborový knedlík, smetanový špenát (9, 1š, 1p, 7)
žitný chléb s tuňákovou pomazánkou s vejci, výběr zelenin (1p, 1ž, 4, 7, 3, 10)


	Středa 
Ranní svačina
Oběd


Odpolední svačina

	
obilné čtverečky se skořicí, ovoce, mléko od kraviček (1p, 7)
zeleninový boršč (9)
mletý steak z mahi-mahi s bylinkami, šťouchané brambory, dušená kukuřice (4, 3, 1p, 11)
rohlík, máslo, vepřová pečeně, výběr zelenin (1p, 7)

	Čtvrtek
Ranní svačina
Oběd

Odpolední svačina

	
mramorová bábovka, ovoce, mléko od kraviček (1p, 3, 7, 6)
čočková polévka se zeleninou (9, 1š)
kuřecí kari, kuskus (1p)
žitný chléb s pomazánkou z uzeného tofu, výběr zelenin (1p, 6)

	Pátek 
Ranní svačina
Oběd

Odpolední svačina
	
ovocný tvarohový dezert, kukuřičný chlebíček (7)
cibulová polévka s bramborami, mrkví a krutony (9, 1p, 11)
vanilkový trhanec s jahodovou omáčkou (1p, 7, 3)
francouzké pirohy se sýrem, výběr zelenin (1p, 7, 3)




Změna vyhrazena.


