Jídelní lístek 4. 11. – 8. 11. 2024



	Pondělí 
Ranní svačina
Oběd

Odpolední svačina
	
kukuřičné lupínky, ovoce, mléko od kraviček (1j, 7)
kuřecí rassolnik s ječmenem (9, 1j)
krůtí špíz se zeleninou, bramborová kaše (7)
rohlík s květákovou pomazánkou, výběr zelenin (1p, 7)


	Úterý 
Ranní svačina
Oběd


Odpolední svačina
	
kynutý koláč se švestkami, mléko od kraviček (1p, 3, 7)
pórková polévka s krutony (9, 1š, 1p, 7, 11)
masové kuličky v rajčatové omáčce, těstoviny (7, 1p, 11, 3, 1š, 9)
žitný chléb s pomazánkou z červených fazolí, výběr zelenin (1p, 1ž)


	Středa 
Ranní svačina
Oběd


Odpolední svačina
	
cereální čokoládové kuličky, ovoce, mléko od kraviček (1p, 7)
zeleninový vývar s těstovinami (9, 1p)
mletý steak z tilápie s česnekem a bylinkami, vařené brambory, dušená mrkev s hráškem (4, 3, 1p, 11, 7)
rohlík, máslo, krůtí šunka, výběr zelenin (1p, 7)

	Čtvrtek
Ranní svačina
Oběd

Odpolední svačina

	
kokosové sušenky, ovoce, mléko od kraviček (1p, 3, 7)
cizrnová polévka s rajčaty (9)
zapečené dýňové rizoto s krůtím masíčkem a sýrem (9, 6, 7)
žitný chléb s cuketovou pomazánkou, výběr zelenin (1ž, 1p, 7)

	Pátek 
Ranní svačina
Oběd


Odpolední svačina

	
ovocné pyré, kukuřičné křupky, mléko od kraviček (7)
kuřecí vývar s bulgurem (9, 1p)
smažený květák v trojobalu, vařené brambory, tatarka Bionea (1p, 11, 3, 7)
šunkové závitky, výběr zelenin (1p, 3, 7)



Změna vyhrazena.


