Jidelni listek 22. 7. - 26. 7. 2024

Pondéli
Ranni svacina

Obéd

Odpoledni svacina

Masli s bortivkami a malinami, mléko od kravicek, ovoce (10,
1p, 5, 6,7, 8, 11)

cuketovy krém (9,7, 13)

mlety steak z tilapie, varené brambory, restované zelené
fazolky s medvédim ¢esnekem (4, 3, 1p, 11u)

Rohlik budapestska pomazanka, vybér zelenin (1p, 7)

Utery
Ranni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Makovec s jablky, mléko od kravic¢ek (1p, 3, 7)

kureci vyvar se zeleninou a ryZovymi pukanci (9)
smazené kriti fize¢ky, bramborova kase s dyni (

1p, 3,11, 7)

Zitny chléb s tvarohovou pomazékou s kapii, rajéaty a
kudrnkou, vybér zelenin (1p, 12, 7)

Stfeda
Ranni svacina

Obéd

Odpoledni svatina

Musli tycinka fit, mléko od kravicek, ovoce (7)

mrkvova polévka (9, 6, 15, 11)

kureci palicky na tymianu, stouchané brambory s porkem,
mrkvovy salat s jablky

Rohlik s maslem a mozzarellou, vybér zelenin (1p, 7)

Ctvrtek
Ranni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Jablecné susenky se skofici, mléko od kravi¢ek, ovoce (1p, 3, 7,
8)

zeleninovy vyvar s kukufici a bulgurem (9, 1p)

francouzské brambory, raj¢atovy salatek (3, 1p, 11, 7)

Zitny chléb s pomazankou z kedluben, vybér zelenin (1p, 1%, 7)

Patek
Ranni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Ovocné pyré, kukuficné kfupky, mléko od kravicek (7)
zeleninova polévka s fazolkami azuki (9,13)

zapeceny kvétakovo-brokolicovy nakyp, varené brambory
(3,7)

Satecek z listového tésta s restovanym uzenym tempehem,
vybér zelenin (1p,6)

Zména vyhrazena




