
Jídelní lístek 22. 7. – 26. 7. 2024 

  
  

Pondělí  
Ranní svačina 
  
Oběd 
  
  
Odpolední svačina 

  
Müsli s borůvkami a malinami, mléko od kraviček, ovoce (1o, 

1p, 5, 6, 7, 8, 11) 
cuketový krém  (9,7, 1š) 
mletý steak z tilápie, vařené brambory, restované zelené 

fazolky s medvědím česnekem (4, 3, 1p, 11ú) 

Rohlík budapeštská pomazánka, výběr zelenin (1p, 7) 

  
Úterý  
Ranní svačina 
Oběd 
  
  
Odpolední svačina 

  
Makovec s jablky, mléko od kraviček (1p, 3, 7) 
kuřecí vývar se zeleninou a rýžovými pukanci (9) 
 smažené krůtí řízečky, bramborová kaše s dýní ( 
 1p, 3, 11, 7) 
Žitný chléb s tvarohovou pomazákou s kapií, rajčaty a 

kudrnkou, výběr zelenin (1p, 1ž, 7) 
Středa  
Ranní svačina 
  
Oběd 
  
Odpolední svačina 

  
Musli tyčinka fit, mléko od kraviček, ovoce (7) 
mrkvová polévka (9, 6, 1š, 11) 
 kuřecí paličky na tymiánu, šťouchané brambory s pórkem, 

mrkvový salát s jablky 
Rohlík s máslem a mozzarellou, výběr zelenin (1p, 7) 

Čtvrtek 
Ranní svačina 
Oběd 
  
Odpolední svačina 
  

  
Jablečné sušenky se skořicí, mléko od kraviček, ovoce (1p, 3, 7, 

8) 
zeleninový vývar s kukuřicí a bulgurem (9, 1p) 
francouzské brambory, rajčatový salátek (3, 1p, 11, 7) 
Žitný chléb s pomazánkou z kedluben, výběr zelenin (1p, 1ž, 7) 

Pátek  
Ranní svačina 
Oběd 
  
Odpolední svačina 
  

  
Ovocné pyré, kukuřičné křupky, mléko od kraviček (7) 
zeleninová polévka s fazolkami azuki (9,1š) 
 zapečený květákovo-brokolicový nákyp, vařené brambory 

(3,7) 
Šáteček z listového těsta s restovaným uzeným tempehem, 

výběr zelenin (1p,6) 
  
Změna vyhrazena 


