Jidelni listek 15. 7. - 19. 7. 2024

Pondéli
Ranni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Piskoty, mléko od kravic¢ek, ovoce (1p, 3, 7)

kufeci vyvar s porkem a ozimym Zitem 9,1%)

mrkvovo tundkové karbanatky, vafené brambory, jablkovy
kompot (4, 3, 1p, 11)

Rohlik s maslem aveprovou peceni, vybér zelenin (1p,7)

Utery
Ranni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Jablecny zavin z listového tésta, mléko od kravicky (1p, 3, 7)
zelnd polévka (7, 13)

veprova kyta na ¢esneku, bramborovy knedlik, smetanovy
Spenat (9, 18, 1p, 7)

Zitny chléb s pomazénkou z éervené ¢ocky, vybér zelenin (1p,
17)

Stfeda
Ranni svacina

Obéd

Odpoledni svacina

Jablkovo vanilkovy puding s piskoty, ovoce (7)
zeleninovy vyvar s quinoou (9)

kriti sekand, bramborova kase s mrkvi, okurkovy salat s
fedkvickou (7, 1p, 11, 3)

Rohlik s pomazankou medvédiho ¢esneku a vajec, vybér
zelenin (1p,3, 7, 8d)

Ctvrtek
Ranni svacina
Obéd

Odpoledni svatina

Kynuty bochanek s tvarohem, mléko od kraviéek, ovoce
(1p,3,7)

cizrnova polévka s dyni (9,15)

hovézi svickovd na smetané, domdci kynuty knedlik (9, 10, 7,
1,3,11)

Zitny chléb s pomazankou nakladanych rybicek, vybér zelenin
(ap, 1z, 7,4)

Patek
Ranni svacina
Obéd

Odpoledni svatina

Jogurt s ovocem, kukuri¢né kiupky (1p, 3,7)
hovézi vyvar s ryzi a zeleninou (9)

jableé¢nda zemlbaba pro mlsounky (1p, 8a, 7, 3)
Rezy z listového tésta s ke€upem bionea, $unkou a
mozzarellou, vybér zelenin (1p,7)

Zména vyhrazena.




