
Jídelní lístek 15. 7. – 19. 7. 2024 

  
  

  
Pondělí  
Ranní svačina 
Oběd 
  
  
Odpolední svačina 

  
Piškoty, mléko od kraviček, ovoce (1p, 3, 7) 
kuřecí vývar s pórkem a ozimým žitem 9,1ž) 
 mrkvovo tuňákové karbanátky, vařené brambory, jablkový 

kompot (4, 3, 1p, 11) 
Rohlík s máslem avepřovou pečení, výběr zelenin (1p,7) 

Úterý  
Ranní svačina 
Oběd 
  
  
Odpolední svačina 

  
Jablečný závin z listového těsta, mléko od kravičky (1p, 3, 7) 
 zelná polévka (7, 1š) 
vepřová kýta na česneku, bramborový knedlík, smetanový 

špenát (9, 1š, 1p, 7) 
Žitný chléb s pomazánkou z červené čočky, výběr zelenin (1p, 

1ž) 
Středa  
Ranní svačina 
  
Oběd 
  
Odpolední svačina 

  
Jablkovo vanilkový puding s piškoty, ovoce (7) 
 zeleninový vývar s quinoou (9) 
 krůtí sekaná, bramborová kaše s mrkví, okurkový salát s 

ředkvičkou (7, 1p, 11, 3) 
Rohlík s pomazánkou medvědího česneku a vajec, výběr 

zelenin (1p,3, 7, 8d) 
Čtvrtek 
Ranní svačina 
Oběd 
  
Odpolední svačina 
  

  
Kynutý bochánek s tvarohem, mléko od kraviček, ovoce 

(1p,3,7) 
 cizrnová polévka s dýní (9,1š) 
 hovězí svíčková na smetaně, domácí kynutý knedlík (9, 10, 7, 

1, 3, 11) 
Žitný chléb s pomazánkou nakládaných rybiček, výběr zelenin 

(1P, 1ž, 7,4) 
Pátek  
Ranní svačina 
Oběd 
  
Odpolední svačina 
  

  
Jogurt s ovocem, kukuřičné křupky (1p, 3,7) 
hovězí vývar s rýží a zeleninou  (9) 
 jablečná zemlbába pro mlsounky (1p, 8a, 7, 3) 
Řezy z listového těsta s kečupem bionea, šunkou a 

mozzarellou, výběr zelenin (1p,7) 

  
Změna vyhrazena. 

 


