
Jídelní lístek 1. 7. – 5. 7. 2024 

  
  

  
Pondělí  
Ranní svačina 
Oběd 
  
  
Odpolední svačina 

  
müsli tyčinka Fit, mléko od kraviček, ovoce (7) 
Cibulová polévka s bramborami, mrkví a krutony (9,1p, 11) 
Kapustový karbanátek, vařený brambory, mrkvový salát s 

pomerančem (3,1p, 1š, 11) 
rohlík, máslo, vařené vejce, výběr zelenin (1p, 3,7) 

Úterý  
Ranní svačina 
Oběd 
  
Odpolední svačina 

  
Ovocná bublanina, mléko od kraviček (1p, 3, 7) 
Čočková polévka se zeleninou (9,1š) 
Kuře na paprice, domácí  kynutý knedlík s mrkví (9, 7, 1š, 1p, 3) 
Žitný chléb se zeleninovou pomazánkou se sýrem, výběr 

zelenin ( 1p, 1ž, 7, 9) 

Středa  
Ranní svačina 
Oběd 
  
  
Odpolední svačina 

  
Tvarohový dezert s ovocem, kukuřičný chlebíček (7) 
zeleninový boršč (9) 
 mletý steak z mahi-mahi s bylinkami, šťouchané brambory s 

pórkem, dušená kukuřice s kapií  (4, 3, 1p, 11) 
rohlík s máslem,  vepřová pečeně, výběr zelenin (1p, 1ž, 7) 

Čtvrtek 
Ranní svačina 
Oběd 
  
Odpolední svačina 
  

  
kokosové sušenky, mléko od kraviček, ovoce (1p, 3, 7 ) 
krémová brokolicovo-bramborová polévka (7, 6, 9, 1š) 
kuřecí kari, kuskus (1p) 
žitný chléb s pomazánka z mungo fazolek, výběr zelenin (1p, 

1ž) 

Pátek  
Ranní svačina 
Oběd 
  
Odpolední svačina 
  

      
  
  

Státní svátek  

  
Změna vyhrazena. 
  

 


